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PROTECTIVES
Vitamine E 300 IE

90 en 180 softgels

Krachtige vetoplosbare antioxidant
Vitamine E is één van de belangrijkste antioxidanten in het lichaam. Het 
vetoplosbare vermogen van vitamine E zorgt voor een effectieve werking op 
celniveau. Vitamine E is goed voor hart en bloedvaten en het behoud van 
gezonde lichaamscellen. Het verhoogt de vitaliteit en heeft een gunstig 
effect op ouderdomsverschijnselen. Bovendien houdt het de huid gezond.

Vitamine E is een vetoplosbare stof met in het lichaam voornamelijk anti-
oxidatieve eigenschappen. Het beschermt vetten en andere in vetoplosbare 
 stoffen tegen afbraak en oxidatie (reactie met zuurstof ). 
Naarmate er meer meervoudig onverzadigde vetzuren zoals visolievetzuren 
in het lichaam aanwezig zijn, stijgt de behoefte aan vitamine E . Inname 
van extra vitamine E beschermt de instabiele vetzuren tegen zuurstof en 
invloeden van buitenaf.

Sterke punten van Plantina Vitamine E 300 IE
In de natuur komen vele soorten tocoferolen voor. Alfatocoferol is biologisch 
gezien de meest actieve vorm.
De natuurlijke vorm van vitamine E is in het lichaam vele malen actiever 
dan de synthetische. Een supplement met 100% natuurlijk vitamine E heeft 
daarom de voorkeur. Plantina Vitamine E 300 IE voldoet aan deze eis.

Plantina Vitamine E bevat per softgel een krachtige dosering van maar 
liefst 300 IE. Ondanks deze hoge dosis zijn de handzame softgels klein 
van formaat en uitstekend te slikken. 

Ingrediënten
Tocoferol, sojaolie, gelatine, glycerol, gezuiverd water.

Bevat geen 
gluten, gist, melkbestanddelen (lactose), conserveringsmiddelen,  
synthetische kleur-, geur- en smaakstoffen, zoetstoffen en kruiden. 
Plantina Vitamine E is hypo-allergeen. 

Wijze van gebruik
Eén softgel per dag, bij voorkeur tijdens of vlak na de maaltijd, 
tenzij anders geadviseerd.

Verkrijgbaarheid
Plantina Vitamine E 300 IE is verkrijgbaar in verpakkingen van 90 en 
180 softgels.

Plantina-producten zijn verkrijgbaar bij
•	 de apotheek en de betere drogist
•	 de vitaminespeciaalzaak en de reformzaak
•	 de schoonheidsspecialist
•	 fitness- en gezondheidscentra
Kijk op www.plantina.nl/bestellen voor verkoopadressen. 

Kijk voor meer informatie over dit product op www.plantina.nl/producten.

Bovenstaande informatie is enkel voor informatieve doeleinden. Raadpleeg in geval van ziekte altijd een arts.
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(201 mg) 
Eén softgel bevat:
Vitamine E (d-alfatocoferol).......................................... 300 IE


