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ESSENTIALS
Trimare Visolie

65 en 140 softgels

Hooggeconcentreerde visolie
Visoliecapsules zijn rijk aan omega 3-vetzuren, welke in elke lichaamcel 
voorkomen. Dit type vetzuren komt ten opzichte van andere vetzuren  
relatief weinig voor in het menu van menig Nederlander. Daarom is 
suppletie met visoliecapsules aan te raden. Bovendien heeft onderzoek 
aangetoond dat omega 3-vetzuren goed zijn voor hart en bloedvaten, huid, 
gewrichten, ogen en hersenen, voor concentratie, geheugen en gemoeds-
toestand. Ook komen de omega 3-vetzuren de gezondheid rond en na de 
zwangerschap ten goede.

De omega 3-vetzuren zijn essentieel (= nodig voor het leven), dus bent u 
aangewezen op uw voeding als bron ervan. Zeker voor wie weinig vis eet,  
is Plantina Trimare Visolie een onmisbaar voedingssupplement. 

Functies van Plantina Trimare Visolie
•	 Gunstige invloed op hart en bloedvaten; 
•	 Gunstig voor de bloeddruk;
•	 Voor een verantwoord cholesterolgehalte;
•	 Goed voor de bloedsomloop;
•	 Houdt de bloedvaten soepel;
•	 Essentieel voor het normaal functioneren van de hersencellen;
•	 Bevordert het concentratievermogen;
•	 Goed voor het geheugen;
•	 Voor een goede gemoedstoestand;
•	 Houdt de gewrichten soepel;
•	 Ondersteunt de conditie van de huid;
•	 Bevordert de natuurlijke afweer;
•	 Tijdens de zwangerschap;
•	 Ondersteunt de opbouw van zenuwcellen van het ongeboren kind.

Sterke punten van Plantina Trimare Visolie
Plantina Trimare visoliecapsules onderscheiden zich van andere visolie-
supplementen door de zeer hoge concentratie omega 3-vetzuren. De softgel 
bevat een grote hoeveelheid visolie (1000 mg) met daarin 60% omega 3. Zo 
krijgt u de werkzame stoffen op een zo gemakkelijk mogelijke manier binnen. 
In de softgel zit maar liefst 300 mg EPA (eicosapentaeenzuur) en 200 mg 
DHA (docosahexaeenzuur). Deze vetzuren zijn gebonden als het natuurlijke 
triglyceride (TG). Dit is van invloed op de opneembaarheid van de vetzuren 
in het supplement. Verschillende wetenschappelijke onderzoeken lieten 
duidelijk een superieure opname zien van de TG-vorm ten opzichte van de 
synthetische ethyl-ester (EE)-vorm. De toegevoegde natuurlijke vitamine E 
beschermt de instabiele vetzuren tegen zuurstof van buitenaf.

De visoliecapsules van Plantina Trimare bieden de consument de hoogste 
graad van zuiverheid. De visolie wordt gewonnen uit kleine vissen onderaan 
de voedselketen, zoals ansjovis. Kleine vissen lopen het minste risico belast 
te raken met giftige stoffen. Daarnaast wordt de vis gevangen in de wateren 
van Peru en Chili, die aanmerkelijk minder vervuild zijn dan de Noordzee.
Bij de productie van Plantina Trimare Visolie wordt gebruik gemaakt van 
een gepatenteerd zuiveringssysteem. De visolie wordt niet alleen standaard 
getest op onzuiverheden zoals zware metalen en toxische milieustoffen, er 
wordt ook gelet op mogelijk nieuwe milieustoffen in de vis. De standaard 
die geldt voor Plantina Trimare Visolie is daarmee de strengste ter wereld.

	 Eén softgel bevat:
	 Visolie (60% omega-3 TG)........................................................1000 mg
		  Waarvan eicosapentaeenzuur (EPA)..........................................300 mg
		  docosahexaeenzuur (DHA).......................................................200 mg    
		  overige omega 3-vetzuren........................................................100 mg
	 Natuurlijk vitamine E (gemengde tocoferolen)................................ 3 mg

Plantina Trimare visolie wordt geproduceerd volgens ISO-normen, HACCP- 
en GMP-regels. Uniek is dat ook de vorming van schadelijke transvetten en 
oxidatie van de visolie zoveel mogelijk wordt voorkomen. Hierdoor is een 
langere houdbaarheid van de visoliecapsules gegarandeerd en blijven geur 
en smaak neutraal. 
De grote zuiverheid van Plantina Trimare is een overweging voor zwangere 
vrouwen om op grond hiervan juist deze visoliecapsules te gebruiken. De 
ongeboren vrucht is immers extra gevoelig voor toxische stoffen. 
Voor vegetariërs die ervan overtuigd zijn dat ze visvetzuren voor hun gezond-
heid nodig hebben, is de Plantina Trimare hét aangewezen product. Het 
enige dierlijke product dat is gebruikt is vis, óók voor de softgel.

Ingrediënten
Visolie, vitamine E, visgelatine, glycerol, limoenolie.

Bevat geen 
gluten, gist, melkbestanddelen (lactose), conserveringsmiddelen,  
synthetische kleur-, geur- en smaakstoffen, zoetstoffen en kruiden.  
Plantina Trimare Visolie is hypo-allergeen. 

Wijze van gebruik
Plantina Trimare Visolie is bestemd voor volwassenen en kinderen vanaf 12 
jaar. Aanbevolen wordt om één- tot tweemaal daags één softgel te slikken, 
bij voorkeur tijdens of vlak na de maaltijd. 

Verkrijgbaarheid 
Plantina Trimare Visolie is verkrijgbaar in verpakkingen van 65 en 
140 softgels.

Plantina-producten zijn verkrijgbaar bij
•	 de apotheek en de betere drogist
•	 de vitaminespeciaalzaak en de reformzaak
•	 de schoonheidsspecialist
•	 fitness- en gezondheidscentra
Kijk op www.plantina.nl/bestellen voor verkoopadressen. 

Kijk voor meer informatie over dit product op www.plantina.nl/producten. 

Bovenstaande informatie is enkel voor informatieve doeleinden. Raadpleeg in geval van ziekte altijd een arts.
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